£ OLYCKSPLATSINFORMATION

Forsta hjalpen vid skador orsakade av hoga tryck

Om man underskattar en skada orsakad av hoga tryck kan detta leda till amputation av
den skadade kroppsdelen. Skadan kan vara en knappt synbar 6ppning i huden,
underskatta den inte.

Samtliga som rakat ut fér olyckor med denna typ av utrustning skall darfér omedelbart
uppsoka lakare.

ATGARDER PA OLYCKSPLATSEN

Lugna den skadade! Kontrollera medvetande och andning! Kyl och stdéd den skadade
kroppsdelen sa gott som majligt, hall den i stillhet, lagg eller hall den sa hogt som mojligt.
Betraffande skador i 6gonen: lagg inget tryck pa égonen!

Transport

Om den skadade ar vid medvetande:
Rygglage, placera den skadade kroppsdelen sa hogt som mojligt.

Om den skadade ar medvetslos:
Framstupa sidolage, placera den skadade kroppsdelen sa hogt som majligt.

ATGARDER PA SJUKHUS

Ta med nedanstaende information till sjukhuset

Information till sjukvardspersonal

Vid s k vattenskarning anvands vatten under extremt héga tryck (upp till 400 MPa). En jetstrale med vatten
som traffar kroppsytan vid dessa tryck penetrerar omedelbart huden. Detta kan ske aven om
skyddsutrustning anvands. En 6gonblicklig spridning av vattnet sker subcutant och utefter fascieplanen.
Corticalis i underliggande skelettdelar kan ocksd komma att penetreras, vilket i sa fall leder till att vatten
pressas in i marghalan. Handerna ar den vanligaste skadelokalisationen. Om det anvanda vattnet ar
bakteriehaltigt blir féliden en spridning av (oftast gram-negativa) bakterier i hela saromradet.

Inititalt kan symptomen te sig relativt beskedliga med ett minimalt sar i huden och en Iatt svullnad i
omgivande mjukdelar. Beroende pa bakteriemangden i vattnet och bakteriernas virulens kan en infektion
uppsta i vavnaden. | varsta fall ar denna massiv och kommer inom loppet av nagra timmar. En uttalad
vavnadsnekros kan da bli foljden. Den rekommenderade behandlingen vid manifest infektion &r omedelbar
kirurgi i form av debridering och eventuell fasciotomi. Aven om symtomen &r lindriga vid det forsta besoket
fortjanar skadan uppfdéljning och kontroll pga infektionsrisken. Antibiotikaprofylax bor évervagas.

Ref: Weltmer JB, Pack LP. High pressure water-gun injection injuries to the extremities, J. Bone Joint Surg., 70:1223, 1988.
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